
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Тәрбиешілерге арналған  

Жадынама 

«Мектеп жасына дейінгі балалар 

психологиясының ерекшелігі» 

 

 

 

Дайындаған: педагог психолог Казгалиева Мадина 

Нурлановна 



Балалардытәрбиелеудекеңес: 

Балалардықалайтәрбиелеутуралынақтыұсыныстаржоқ. 

Әр бала әртүрлі. 

Бірақтөртжасарбалалардытәрбиелеудіңжалпыпринципте

рі бар: 

▪ Мәдени бос 

уақыт.Балаңыздыөнерәлеміментаныстыруүшінмәден

ишараларғақатысыңыз. Кинотеатрға, 

қуыршақтеатрына, циркке, хайуанаттарбағына бару, 

қалалықмерекелікіс-шараларәлеуметтеніп, 

қиялындамытады. 

▪ Кішкентайжәнеүлкенсебептергебайланыстымақта

у.Кішкентайжеңістерүшін де мақтау — 

бұлбаланыңмақтантұтатынынасенімділік пен 

түсінікбереді. 

▪ Өзіне-өзіқызмететудағдылары.Жеке гигиена 

ережелерінсақтауды, ас құралдарын, 

киімдіжәнешешінуді, қоқыстышелектергелақтыруды, 

ойыншықтардыорнынақоюдыүйретіңіз. 

▪ Медициналықбақылау.Баланыжоспарлытексеругеа

лыпкеліңізжәнеодан да көп, егерсізқандай да 

бірауруғакүмәндансаңыз. Баланы педиатр, 

офтальмолог, хирург, ЛОР, кардиолог және 

эндокринолог дәрігерлеріүнемітексеріпотыруыкерек. 

▪ Денсаулыққапайдалытағам.Ақуыз, май 

жәнекөмірсуларменүйлесімдітамақтаныңыз. 4 

жастағыбаланыңтамақтанужиілігітәулігіне 4-6 рет. 

▪ Режим.Күнделіктітәртіптіорнатыңыз: 

осылайшасізоныңқызметінбақылаудыжеңілдетесіз, ал 

оғанрежимгеүйренуоңайырақболады. 

  

▪ Пайдалыойындар… 

Оқытудыойынтүріменжүргізіңіз: 

бұлсабақтардықызықтыәріжеңілетеді. 

  

▪ Тіріэнциклопедия.Сұраққойыпотырғанбаланыелеме

ңізнемесеашуланбаңыз. Төртжыл — 

бәрінбілгісікелетін «неге» жасы. Сабырлылық пен 

түсіністікпен бола отырып, 

құбылыстардытүсіндіріңіз. 

  

▪ Достартабыңыз.Балаларменбайланысорнатуғакөмек

тесіңіз: бір-біріңіздіқалайбілуге 

болатындығытуралыкеңестерберіңіз, үгінділердіата-

аналары мен достарынабаруғашақырыңыз, бос 

уақыттарынбіргеөткізіңіз. 

  

▪ Ерекшеліктерсізережелер… 

Отбасындабарлықотбасымүшелерініңұстануыүшінер

ежелер мен жауапкершіліктерорнатыңыз. Егер бала 

ережелердібұзса, жазалаңыз, біраққорлаусыз. 

Жақындарыңызбенкелісіңіз, 

егержазаланғанжағдайда, сіздербәріңізбірдей схема 

бойыншаәрекететесіз, аяушылық пен 

түсінбеушіліктіқоспағанда. Бала 

жауапкершіліктіүйренуікерек. 

 

 

 

 



Сөзэнергетикасы – қатынасқареңкбереді 

Практикалықөнегеменқатарсөзбенәдіптеу де 

энергетикалықәсерізорқұралекенінестетұтқанабзал. Бала 

күнделікті 5-8 мәртежақындарыныңқұшақтауын, 

себепсізәңгімелесуінқажететеді. 

Мұндағыбастықағидашынайы болу. 

Солкездемынасөздердіқолданғандұрыс: 

• Мен сағансенемін! 

• Мен өзіңменмақтанамын! 

• Кезкелгенсәттеөзіңменбіргемін! 

• Ақылдымсол..!Ақылыңнанайналайын! 

• Мен өзіңменақылдасқымкеледі; 

• Мұның да дұрысшығар; 

• Сенің де қателесугехақың бар; 

• Маған… (баланыңбірқасиет-ерекшелігі) ұнайды; 

• Мененкезкелгеннәрсетуралысұрауыңаболады; 

• Сеніұрыссам да, жақсыкөремін; 

• Неге бұлайболдыдепойлайсың? 

Айтпақшы, бұлсөздер тек 

кинодағыкейіпкерлергеарналмағандығынұмытпаңыз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


